Chrarime své Zivotni prostredi! Spotrebujme vZdy jen tolik energie, kolik nezbytné potrebujeme!
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peceru ve vysi 60 000 Kc!

ticky usporné doporuceni
a ziskejte svij zbrusu novy
model iPhone!
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eznamie se Mio ogcem

lepsi dsporu pravé ve Vasi skole!
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ziskd novy model iPhone. i

Vyzkousejte si na viastni kizi, jaké je to byt energetickym dispecerem! Provérte

. ke o3 o hnéte viastni uplny

recept, jak Skoly mohou tispory dale navysit!
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DVOUCLENNE ENERGETICKE HLIDKY (Z DUVODU ZASTUPITEL-

NOSTI).
TIP; (W W )
PROJDETE IPEVLI\{E\,/VE,HNYNA LED [CI INFORMACE :

_ ASESTAVTE SPOLECNY PLAN, JAKVE SKOLE BUDETE JAKOTYM

v

ME CELKEM 4 KRITERIA 1) QE,LKQVQLJ,LJ' SPORU QQSAZENQVLJ

VE SKOLACH PRAHY 13, INFORMACNI VYSTAVU ,ODPOVED-
NE SKOLY PRAHY 13” Cl ELEKTRONICKE INFORMACN/ LETAKY.
K PROPAGACI VYSLEDKU A ZAPOJEN[ OSTATNICH DO PROJEK-
TU MUZETE VYUZIT TREBA FACEBOOK.

TIP: 'Y X
PRAVIDELNE ZVEREJNUJTE VYSLEDKY SPOLECNEHO USIL[ - ZA-
VEDENA OPATRENI €I OCEKAVANE USPORY -V PRUBEHU CELE
TOPNE SEZONY | SE SVYMI NEJNOVEJSIMI NAPADY, CO BYSTE

PLANU, JAK DOSAHNOUT DODATECNYCH USPOR ENERGIE
3



OPATRENI[ OVERIT V PRAXI). NA DOTAZY BUDOU ODPOVIDAT
__ NEJPOZDEJI DO 48 HODIN | NA E-MAILU skolypraha13@enesa.
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treby - a tedy nakladu na energie -
ddlezité - budovy ani mistnosti nepretapet.

NEPRETAPEJME MISTNOSTI - KAZDY STUPEN NAVIC PREDSTA-
ik Mo N1 - - o]




CEM A NELZE NA NICH RUCNE NASTAVOVAT TEPLOTU. PRENA-

STAVIT TEPLOTY V. MISTNOSTI LZE POUZE POMOCI RIDICIHO

v s v s v v s s s N 7. v

_ TORA, KDE JE VE VASI SKOLE UMISTEN RIDICI POCITAC.SAMI
NA NEM VSAK TEPLOTY MENIT NEMUZETE. ZJISTITE-LI NESROV-

o

hal3@enesa.cz KONTAKTOVAT CENTRALN[ DISPECINK, KTERY




skolyprahal3@enesa.cz

STORACH! NAPR. ZDA JE PRIJATELNE VE TRIDE SNIZIT TEPLOTU
O PUL C1 O JEDEN STUPEN.

TIP: (X X )
MATE-LI PODEZRENI NA POSKOZENI - NESPRAVNOU FUNKC]
HLAVICE SYSTEMU INDIVIDUALNI REGULACE, IHNED UVEDOM-

TE DISPECINK, NAPR. EMAILEM skolypraha13@enesa.cz! VYRAZ-

NE TIM OMEZITE SPOTREBU ENERGIE A ZAROVEN UMOZNITE,
ABY SYSTEM SPRAVNE PRACOVAL.

Q
Jaké maji byt odpovidajici teploty v mistnostech? i
=

Odpovidajici teploty v mistnostech stanovuje vyhlaska. Uvadi se jako tzv.
tepelnd pohoda, kterd se odvozuje nejen od teploty vzduchu v interiéru,
ale i od povrchové teploty sten. Tepelnou pohodu oviivriuje i vihkost
vzduchu, rychlost proudéni' vzduchu (napr: vétrani), material a barevny

!/ v; 55;/v ! v g /{ ;/gf /E!
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nich skol podle jejich zptsobu vyuZiti:

VyuZiti mistnosti Teplota Vlhkost vzduchu
Ucebny, kabinety, jidelny 20 °C 55 %
Télocvicny 15 °C /70 %
Satny télocviden 20 °C 50 %
Ucebni dilny 18 °C 55 %
Ordinace a osetrovny 24 °C 50 %

pocit chladu, ktery requluje oblecenim)

R

Fnjp dobré védét o fnlnné sezdné? II""""""”

NEZATEMNUJME ZBYTECNE OKNA NA OSLUNENE STRANE - PRI-
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Individudini systém regulace vyuZiva i tak zvané vnitini tepelné
zisky, které pochadzeji nejcastéji z oslunéni, osob, osvétleni, vypo-
cetni techniky a dalsich elektrospotrebici v mistnosti, a sniZuje tak
spotrebu energie. Jakmile zacne svitit slunce, které ohriva vzduch
v mistnosti, individudlni systém regulace uzavira privod topné
vody a Setri energii. Proto napriklad v zimnich mésicich neni vhod-
né zatemriovat okna na oslunéné strané - prichdzime o moznost
vyuZit energie slunce a snizit spotrebu energie.

Individualni systém regulace je citlivy na teplotu vzduchu v okoli
teplotniho cidla, proto je hrubou chybou dlouhodobé otvirdni

ken. Okna ve vasi skole nej. vybaven inaci, které m”/
z vit vytapéni vétrani. Pok ri h/ -

slusny zasah.

)
— Vétrani % .
U J/

Meénit vzduch v mistnosti bychom méli pravidelné, i v zimnim ob-
dobi minimalné 1x za hodinu. Vétrame nejlépe vsemi okny otevre-
nymi dplné dokoran na velmi kratky cas. Po kratké dobé se vzduch
rychle vymeéni a nestaci ochladit povrch stén a predmétd. Tento

v e v - v
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ZENi TEPLOTY VE VYTAPENE MISTNOSTI! PAMATUJTE NA TO,
ZE TEPLOTU V MiISTNOSTI NELZE ZMENIT OKAMZITE, ALE ZE
MUSITE POCITAT S DELSiI SETRVACNOSTI

DODRZUJME ZASADY SPRAVNEHO VETRANI - NA KRATKY
CAS OTEVRETE VSECHNA OKNA DOKORAN! PRI VETRANI
VSAK DODRZUJTE VSECHNY SKOLNi PREDPISY. JE-LI VET-
RANI POVOLENO POUZE ZA PRITOMNOSTI UCITELE, NIKDY
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Ne[horS/ moznzz,Qusob vétrani je dlouhodobé pootevrené okno.

NENECHAVEJME BEHEM TOPNE SEZONY ZBYTECNE OTEVRE-( D
OB

NA OKNA ANI D A\

SPOTREBOU ENERGIE!

TIP:

DA ICKEHO DOZORU JISTE DOKAZETE NAJIT ZP B
DAJICI VENKOVNITEPLOTE - NAPR_PO DOBU PUL, _JEDNE,
DVOU MINUT._QVERTE SI_ZDA BEHEM ZIMY STAC[ VETRANI

NA DOBU PUL MINUTY CI NA KRATSI CASOVY USEK. TENTO

TRANI)




NOU VODU!
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NOU NEBO ALESPON VIAZNOU VODOU. SNIZITE TIM VYRAZNE
POTREBU ENERGIE ZA PRIPRAVU TEPLE VVODY!

_____Osveétleni {fﬂ) A [} [
TR Ty PR Sy SR W »

zhasinat

OMEZME ZBYTECNE SVICENI! ZHASINEJTE V NEVYUZIVA-
NYCH PROSTORACH!

zarivka)
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GETICKY DULEZITA OPATRENI,

___Provoz ostatnich zafizeni. |, ]

[ doma:

Zasady provozu chladnicek a mrazaku: ’

- _sprdvné nastaveni vnitini teploty - zbytecné podchlazovani vy-
razné zvysuje spotrebu,

-_tyto spotrebice by nemély byt umistény v blizkosti zdroju tepla -
pro dosaZeni spravné ucinnosti je nutné, aby bylo zajisténo chla
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pro dosazeni varu [ spotreba energie

rrevence
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ale i tiskdrny, kopirky apod.)

- k. nich PC prerusujeme praci na vice jak 15 minut,
nizujem tr rechodem do klidového rezim nk
¢i vypinanim monitoru.

PROVERUJTE PRAVIDELNE, ZDA OPRAVDU VSECHNY SPO-




TIP: ® 0 e

bezpecnostni pravidla narizena vedenim skoly.

Q)
Regulujte teploty! i
2 Z “né mistnosti nepretipéjte - kazdy lotni rn
navic znamena zvyseni nakladua asi %! VWzkousSejte si rizné
loty na ch ich mocnych pr réch mozte naléz
optimalni provozni reZzim!
Nenechévejte z “né viena okna ani dvere, unika ném

z nich bez uZitku teplo z vytapénych mistnosti!

L]

Neplytvejte elektrinou!

4) Zhasinejte, pokud je v mistnosti dostatek prirozeného svétla
nebo pokud v ni nikdo neni!l Omezte zbytecné stalé sviceni a svi-

ceni v nevyuzivanych prostordch!

¥



elektrickymi zdroji
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ddch - radi vam pomuZeme!

_Neplytvejte vodou! ‘
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zvysujete spotrebu energie i pitné vody!

8) Zkuste pouzivat k myti rukou studenou nebo alespori viaz-

nou vodu!

Chrante instalovana zarizeni!

velké ztraty. Jedinym kohoutkem muze po kapkdch protéci aZ
1000 litri mésicne! Na poskozend zarizeni véas upozornéete udrz-
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Vam pomuzeme hledat cesty k tsporam!
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weboveé strance www.enesa.cz
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ALE POZOR:

Kdykoliv po skonceni energetického tydne miZe dispecink svoje
méreni zopakovat, aniz byste o tom védéli. TakZe nepolevujte ve
svém usili, jen ti vytrvali mohou v soutéZi zvitézit...

89
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SLEDUJTE PRAVIDELNE POKYNY NA ZALOZCE ,SOUTEZ
PRAHA 13" NA WEBOVE STRANCE www.enesa.cz.

v

RE TAMTEZ. NEBO PISTE NA skolyprahal n z

v o v v o v v

VYHRAJE TEN, KDO PRO EVI OPRAVD \,/)fZA EM O ENERGE-

HOSPODARIT

v s v

— ProjeRl dapon
Odponidnt ibolny Puabay 13
Jd

let.

Rocni uspora dosahne 24 miliona korun. VSechny provedené inves-
tice budou do deviti let splaceny vyhradné z projektem dosazenych

cca 24 milionu korun rocné. Zamerem Prahy 13 je ponechat cast
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mu 7/p,n Senivnittniho zarizenr.
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energeticky management v budovéch Z5 a MS.

Provoz energetickych zarizeni skol Prahy 13 md na starosti spolec-

nost Dalkia Ceska republika, kterd zajistuje dodavky tepla za vy-

hodné ceny, vyrobu a distribuci tepla podle teplot pozadovanych
ve skolnich mistnostech, pripravu teplé vody, rychlé opravy zarizeni

v v s o v s s e

Zovani emisi skodlivych latek

v Ceské republice a na eském energetickém trhu je jednickou v kogeneraci, kterd

je setrna vici Zivotnimu prostredi. Zajistuje provoz kotelen ve skolach Prahy 13, kterym
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